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An alle Kegelvereine/Klubs & Kegelsportbegeisterte

,Kegeln ist Kopfsache*

Auszug aus dem Inhalt:
Das besondere Training und TOP sein,
wenn es darauf ankommt.

Was haben Tornado-, Formel 1-Piloten und
Extrembergsteiger gemeinsam?

Inkl. Arbeitshilfen und Checklisten

.Die Macht und Kraft der Gedanken*

AuBerdem: Gespriach mit Daniela Kicker
vom Bundesligisten SKC Victoria Bamberg

Liebe Freunde des Kegelsports,

nach tausenden verkauften Exemplaren des Kegellehrbuches ,Faszination Kegelsport® ist auch
seit geraumer Zeit die zweite Lektlire ,Kegeln ist Kopfsache“ erhaltlich.

,Kegeln ist Kopfsache" soll dazu beitragen, die Erkenntnis zu erlangen, das Erfolg immer zuerst
im Kopf beginnt! Egal ob im Beruf, Privatleben oder im Sport!

Nur wer bereit ist sich zu verandern, wird sich verbessern!

In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie die Macht und Kraft der Gedanken fiir sich nutzen
kénnen und wie einfach es ist, anspruchsvolle und schwierige Techniken zu erlernen.

Der Kegelsport gehoért zu den technisch anspruchsvollsten Sportarten lGberhaupt. Umso wichti-
ger ist es, die Anforderungen flir Kérper und Geist in Einklang zu bringen.

Nutzen Sie die Inhalte dieses Buches indem der Autor Ihnen aufzeigt, wie viel SpaB ein mittel-
oder langfristiges Trainingsprogramm machen kann, wenn sinnvolle Vorgehensweisen mit ent-
sprechenden Techniken die Motivation und Leistung effizient und schnell steigern.

Durch die langjéhrige Erfahrung des Autors, verbunden mit dem seltenen Alleinstellungsmerkmal als
Coach und Mentaltrainer Kegeln, werden Sie viel Nitzliches fir sich selbst gewinnen kénnen.

Sport macht dann SpaB3, wenn mit hoher Motivation das richtige im Training getan werden
kann, damit man dann TOP ist, wenn es drauf ankommt.
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Buch - Bestellung

“Kegeln ist Kopfsache”

Autor:

Roland Schiffner, Lauf a. d. Pegnitz
Mentaltrainer, Personlichkeitstrainer,
Psychologischer Berater/Personal Coach
Inhalt 96 Seiten, DIN A 5 Format

Hiermit bestelle ich zur Lieferung und Rechnung an folgende Anschrift:

( ) 1 Exemplar zum Stlckpreis von 24,90 €, zzgl. 3,00 € Versandkosten
( ) 2 Exemplare zum Stlckpreis von 24,90 €, zzgl. 3,00 € Versandkosten
............. Exemplare zum Stuckpreis von 24,90 €, ab 3 Stlck versandkostenfrei

ab 2 Exemplaren liefern wir je bestelltem Buch 1 Trainingstagebuch GRATIS
ab 3 Exemplaren liefern wir zusatzlich generell versandkostenfrei

Verein/Club L ettt eeeeeeeeeaaeeeeeereeaaaeeeeeereraaaeeee e arrreeerraas
Name/Vorname L ettt eeeeeeeeaeeeeeeeeeaaaeeeeeerera e eeee e rararreeerraas
StraBe/Hs.Nr. L ettt eeeeeeeeeaaeeeeeereeaaeeeeeerera e eeee e r e e e rarreeeeraaaas
PLZ/Ort L ettt eeeeeeeeeeaeeeeeeeeaaaeeeeereaa e arrreeerraaas
Telefon L e ereeeeeeeraeeeeeeereeaeeaeeaeeareaeaeaririiriaririaei
E-Mail L e eeereeeeeraeeeeeeereeaeeaeeaeeareaeaeiririiriaririaei
[ 0 741 (=T =Tl 1§

Bitte unsere Rechnung abwarten und dann den Betrag iiberweisen.
Sofort nach Zahlungseingang versenden wir Ihr(e) Exemplar(e).

Wir danken fur Ihre Bestellung.
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