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Meine Leistungen/Angebote

Prinzipiell gelten alle angebotenen Coachings fiir
jede Sportart. Das Seminar ,Erfolg beginnt im Kopf*
ist anwendbar im Sport, im Berufs- und Privatleben
und zeigt Uberall seine Wirkung.

Tages-Seminar
»Erfolg beginnt im Kopf*

In diesem einzigartigen Seminar vermittle ich
Ihnen neben theoretischen und praktischen
Ubungen folgende Lehrinhalte:

Einflhrung - Mentaltraining verstehen, Grund-
lagen der Veranderungsarbeit zum Erfolg,
Motivation im Sport, Ziele setzen, Entdeckung
des eigenen Potentials, Objektive Wahrneh-
mung, Wirkungsweise von Mentaltraining,
Techniken zur Leistungssteigerung, Konzent-
ration steigern und Handlungsfahigkeit verbes-
sern, Prognosetraining, Gedanken und Gefiih-
le beeinflussen unseren Korper, Gedanken-
rickblick, der Besondere Moment, Fantasierei-
se zur vollkommenen Entspannung, Ge-
sprachsrunde.

Dieses Seminar bildet die Grundlage fiir die
dann nachfolgenden Einzel- oder Gruppen-
coachings. Mindestens 12 Teilnehmer.

Preis: 79,00 € pro Person (10-18 Uhr)

Beachten Sie auch mein Pramienangebot zu
diesem Seminar! (Ab 15 Personen 1 Freiplatz +
100 € Unkostenentschédigung fiir Ihre Vor-Ort-
Organisation, ab 25 Personen 2 Freiplitze +
150 € Unkostenentschadigung)

Einzelcoaching
In einem Einzelcoaching bin ich ganz alleine
fur Sie und lhre Wiinsche da. Egal in welcher
Sportart! Hier bendtige ich keine Fachkennt-
nisse spezifischer Sportdisziplinen.

Kegelsportler jedoch profitieren bei mir als
Fachtrainer Kegeln und Mentaltrainer in den
Einzelcoachings doppelt. Im Einzelcoaching
mache ich Sie ganz gezielt Schritt fur Schritt
mental fit fur die nachsten Aufgaben, lhr Trai-
ning und naturlich den Wettkampf.

Preis: 35,00 € / Stunde

Gruppencoaching

In einem Gruppencoaching arbeite ich mit ca.
8-12 Personen. Wie auch im Einzelcoaching
werden hier schwerpunktmaBig Moglichkeiten
und Techniken zur Verbesserungen aufgezeigt
und zur Veranderungsarbeit im Mentalbereich
angeregt. Damit Sie dann ,funktionieren®,
wenn es darauf ankommt! Wiinsche kdénnen
jederzeit berlcksichtigt und integriert werden.

Preis: 500,00 € / Gruppe im Tagescoaching
(10-17 Uhr), Einzelstunde 80,00 €*

Im 2-Tagescoaching betragt der Gruppen-
preis 800,00 €.

Problembewaltigung

(Klienten-Einzelgespréche)

In diesen Einzelgesprachen schildern Privatkli-
enten oder Sportler ihr Problem. Dies kdnnen
sportliche, private oder auch berufliche Prob-
leme sein. Durch gezielte Fragetechniken wird
das Problem bearbeitet. In der Regel geniligen
meist 1-3 Sitzungen um das Umfeld zu ordnen,
Probleme oder Blockaden zu l6sen und zu
einer anderen Sichtweise zu gelangen.

Hier einige der haufigsten Problembeispiele:
Krankheit, Arger am Arbeitsplatz, Jobverlust,
familiare oder finanzielle Probleme, Versa-
gensangste, Konzentrationsmangel und
Stress, um nur einige zu nennen.

Preis: 20,00 € im Erstgesprach (ca. 30
Min.), danach 60,00 €*/ Stunde

Monatlicher Newsletter
Sie méchten meinen monatlichen Newsletter
kostenfrei per E-Mail erhalten? Dann senden
Sie mir einfach eine E-Mail, mit dem Text
.Newsletter* in der Betreffzeile und ich nehme
Sie in den Verteiler mit auf.

Kostenlos

*Preise gelten fur 91207 Lauf, andere Orte zzgl. Fahrtkosten




Herzliches Grufd Gott in Munchen!

Ich begrif3e Sie alle und heif3e Sie recht herzlich willkommen zu den Europameis-
terschaften der Europaischen Breitensport - Freizeitkegel Union. Bereits zum
sechsten Mal richten wir die Europameisterschaften in den Disziplinen Team und
Einzel der Frauen und Manner aus. Die Ausrichtung solcher Bewerbe haben bei
den Teilnehmern bereits einen hohen Stellenwert. Wir erwarten die Teilnahme von
etwa 10 Landesverbanden, sofern diese die vorgegeben Mitgliedskriterien erfullen.
Es werden an die 140 Sportlerinnen und Sportler fir diesen Event erwartet. An
zwei Tagen starten nicht weniger als 120 Keglerinnen und Kegler fir ihre Landes-
farben um den Titel eines Europameisters.

Die Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler VBFK genief3t in der EBFU einen ho-
hen Stellenwert und ist oft Ausrichter internationaler Bewerbe, welche immer wie-
der mustergiiltig organisiert werden. In den folgenden Jahren finden die Europa-
meisterschaften im Tandem (2018) und Team und Einzel (2019) in Vorarlberg
statt.

Ein herzliches Dankeschén darf ich der Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler,
besonders Prasidenten Roland Schiffner und seinem Team, aussprechen, welche
diese Europameisterschaften, Team und Einzel im nationalen Kegelspiel in allen
Disziplinen, zu einem vollen Erfolg werden lassen. Ein recht herzliches Danke-
schon auch an den sportlichen Koordinator der EBFU Herrn Harry Richter fur die
Koordination des Bewerbes zwischen Veranstalter und Ausrichter.

Ich wiinsche allen abschlieRend die ersehnten Erfolge, neue Freundschaften unter

den Sportlern, Betreuern, Funktiondren und den mitgereisten Fans, spannende
und schone Tage in der Stadt Minchen.

Leopold Sitz

Prasident der EBFU
Prasident der NBN
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Im Namen des Bayerischen Sportkegler- und Bowlingverbandes wie auch
personlich begrif3e ich alle Teilnehmer, Betreuer, Funktionare und Gaste zur
6. Europameisterschaft der Breitensportkegler fir Mannschaften und Einzel-
spieler/innen in Miinchen und im Landesverband Bayern ganz herzlich.

Nachdem sich die VBFK bereits 2016 als hervorragender Organisator und
Gastgeber der Europameisterschaften im Paarlauf gezeigt hat, ist es erfreu-
lich, dass die Européische Breitensport-Freizeit Kegelunion auch diese Meis-
terschaft wieder an die VBFK vergeben hat. Ich bedanke ich mich bei der
EBFU ganz herzlich fur das Vertrauen und ich freue mich, die Delegationen
aus Osterreich, Italien und Deutschland im Landesverband Bayern begriiRen
zu durfen.

Ich bin mir sicher, dass Prasident Roland Schiffner und sein gesamtes Team
die notwendigen Voraussetzungen bieten werden, damit diese Veranstaltung
zu einer Demonstration und Werbung fur den Kegelsport wird. Auch ist die
Kegelanlage in Miunchen fir dieses Highlight bestens geeignet und garantiert
Ergebnisse auf hohem Niveau.

Ich moéchte bereits heute allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern fur
ihren Einsatz bei der Vorbereitung und Durchfiihrung dieser Meisterschaft
meinen ganz besonderen Dank aussprechen. Bei allem sportlichen Wettkampf
sollten aber auch die zwischenmenschlichen Beziehungen nicht zu kurz kom-
men und bestehende und neue Freundschaften gepflegt und vertieft werden.

Ich wiinsche der Veranstaltung einen sportlichen fairen und erfolgreichen
Verlauf und den Zuschauern spannende Wettkdmpfe sowie erlebnisreiche
Tage in Minchen.

Marvgot Petzel

Préasidentin — Bayerischer Sportkegler- und Bowlingverband e.V.



Bisherige Europameister — Einzel und Mannschaften

2007 Christine Baden

Hard Hettler Deutschland
Bayern

Vorarlberg

Thorsten
Vierring
Bayern

Bayern

Deutschland

2009

Claudia
RoRkopf

Bayern

Baden
Leonding Deutschland
Oberosterreich
Baden

Deutschland

Edgar
Schrempf

N Bayern

2011 A Philomena Bayern

Augsburg Dirr Deutschland
Bayern

Bayern

Helmut
Kazmierczak

Bayern

Bayern

Deutschland

2013 2 Philomena Bayern

Freiburg Dirr Deutschland
.. Bayern ‘

Sudbaden

Engelbert
SpieRberger
Oberosterreich

Bayern

Deutschland

2015 Lieselotte Vorarlberg
St. Niklas GuTlther B Osterreich
" . Steiermark ‘
Karnten
Karl Peter Bayern

Ebert
Bayern

Deutschland
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GruBwort

Ich begriBe alle Sportlerinnen und Sportler, alle Funktionare, Trainer, Betreuer, Fans und
Gaste zum internationalen TOP-Event im Breitenkegelsport 2017, der Europameisterschaft
der EBFU im Mannschafts- und Einzelwettbewerb in Miinchen.

Die Kegelanlage beim Miinchner Kegler Verein an der Sabener StraBe mit 18 Bahnen ist flr
internationale Wettbewerbe dieser Art in Bayern pradestiniert und bietet eine einmalige Ku-
lisse.

Als Vizeprasident der Européaischen Breitensport — Freizeitkegel Union (EBFU) sowie als
Président der Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK), dem Ausrichter, méchte
ich Sie auf das Herzlichste in Miinchen willkommen heiBen und Sie auch im Namen meiner
Mitstreiter begriBen.

Der Stellenwert des internationalen Breitenkegelsportes hat seit der Griindung der EBFU im
Jahre 2006 enorm zugenommen. Mein Dank gilt deshalb allen Beteiligten an der Weiterent-
wicklung dieses Verbandes und den Sportlern, welche die Wettbewerbe zu etwas Besonde-
rem machen.

Freuen Sie sich mit mir, bekannte Freunde wieder zu treffen und neue Bekanntschaften zu
knupfen.

Wir — der LV Bayern — werden wieder unser Bestes geben, Ihnen den Aufenthalt so ange-
nehm wie méglich zu machen.

Ich wiinsche lhnen im Namen aller meiner Prasidiumskolleginnen und Kollegen eine gute
Anreise, einen unvergesslichen Aufenthalt und naturlich den gewlinschten Erfolg und ,GUT
HOLZ".

Es gruBt Sie

Rotland Schiffner

Vizeprasident der EBFU e.V.
Landesbreitensportbeauftragter im BSKV e.V.
Président der VBFK e.V.



Europameisterschaften 2018 und 2019

2. Europameisterschaft

im Tandem fir Frauen, Manner und Mixed
19. bis 20. Mai 2018

Austragungsort: derzeit noch offen

7. Europameisterschaft
fir Auswahlmannschaften und Einzelspieler

30. Mai bis 02. Juni 2019

Austragungsort: Hard/Vorarlberg



Teilnehmende Landesverbande

LV Sudtirol - ITA LV Baden — GER

Sidtiroler Freizeitkegler Badischer Kegel- und Bowlingverband

LV Obergsterreich — AUT LV Bayern — GER
Landes Sport Kegel-& Bowlingverband Oberésterreich Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler

LV Steiermark — AUT LV Rheinland-Pfalz — GER

OSKB Landesverband Steiermark Freizeitkeglervereinigung Rheinland-Pfalz

LV Tirol = AUT LV Sudbaden — GER

Tiroler Breitensport- und Freizeitkegler/innen Sportkeglerverband Siidbaden

LV Vorarlberg — AUT

Vorarlberger Breitensport-Freizeitkegelverband



Europaische Breitensport-Freizeitkegel Union
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http://www.ebfu.eu

Programmablauf
Europameisterschaft 2017 — Eroffnungsfeier

Mannschafts- und Einzelwettbewerb
vom 25. — 28. Mai 2017 in Miinchen/Bayern

Donnerstag, 25. Mai 2017

17.00 Uhr Beginn der Eréffnungsfeier
Einmarsch und Aufstellung der Delegationen mit Aktiven, Funktionare
und Schiedsrichter, mit musikalischer Begleitung

BegriiRung und Moderation des Programms
durch Sportlichen Koordinator der EBFU Harry Richter

Ansprachen
e Gastgeber VBFK — Prasident Roland Schiffner
e Veranstalter EBFU — Prasident Leopold Sitz
o Ehrengaste
Hereintragen und Hissen der EBFU-Fahne durch Aktive Sportler
Eid der Aktiven
Eid der Schiedsrichter
Bekanntgabe der Bahnabnahme
Eréffnung der EM durch den EBFU Préasident Leopold Sitz

Landeshymne des Ausrichters, der Bundesrepublik Deutschland

17.45 Uhr Ausmarsch der Delegationen mit Aktiven, Funktionare und
Schiedsrichter, mit musikalischer Begleitung

Musikalische Unterhaltung

18.00 Uhr Technische Besprechung EBFU, Ausrichter, Landesvertreter, Schiedsrichter

Sitz des Verbandes: 6933 Doren / Austria ZVR Zahl 263415319 Gerichtsstand: Bezirksgericht Bregenz
Bankverbindung: Dornbirner Sparkasse Bank AG BLZ 20602 Kontonummer 1-034180 IBAN: AT742060200001034180 BIC: DOSPAT2D



Europaische Breitensport-Freizeitkegel Union
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http://www.ebfu.eu

Programmablauf
Europameisterschaft 2017 — Abschlussfeier

Mannschafts- und Einzelwettbewerb
vom 25. — 28. Mai 2017 in Miinchen/Bayern

Samstag, 27. Mai 2017

18.00 Uhr Er6ffnung mit Showeinlage

18.05 Uhr Beginn der Abschlussfeier
Einmarsch und Aufstellung der Delegationen mit Aktiven, Funktionare
und Schiedsrichter, mit musikalischer Begleitung

BegriiRung und Moderation des Programms
durch Sportlichen Koordinator der EBFU Harry Richter

Ansprachen
o Stellvertretende Landratin Ebersberg, Frau Magdalena Fostl
e Vizeprasiden Finanzen des Bayerischen Sportkegler- und Bowlingverbandes
(BSKV), Herr Dieter Mahrle
e Prasident des Mlnchner Kegler Vereins Alfred Altmann
e Gastgeber VBFK — Prasident Roland Schiffner
Showeinlage
Siegerehrung
Showeinlage
Ansprache des Veranstalters (EBFU) durch Prasident Leopold Sitz
Beendigung der EM durch EBFU Préasident Leopold Sitz
Einholen der EBFU-Fahne und Ubergabe an den EBFU-Préasidenten

Abspielen der Europahymne

19.20 Uhr Ausmarsch der Delegationen mit Aktiven, Funktionare und
Schiedsrichter, mit musikalischer Begleitung

Showeinlage
19.30 Uhr Abendessen

Gemitliches Beisammensein

Sitz des Verbandes: 6933 Doren / Austria ZVR Zahl 263415319 Gerichtsstand: Bezirksgericht Bregenz
Bankverbindung: Dornbirner Sparkasse Bank AG BLZ 20602 Kontonummer 1-034180 IBAN: AT742060200001034180 BIC: DOSPAT2D
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Wahle jetzt deinen
eigenen Schuh-Style!

Extra-Schniirsenkel: ~ Aufpreis € 1,95
Art.-Nr.: 89 53 059

D E R N E E Von Nationalspielern getestet
und fiir gut befunden
“ w=lch bin echt iiberzeugt von dem Schuh -
der Schuh sitzt SUPER optimal am FuB, ist sehr
,, leicht und bequem und der Grip ist Weltklasse..."

Andre Laukmann, Einzel-Weltmeister 2013

Ein Schuh speziell
fiir die Anforderungen

des Kegelsports Passende

Ersatz-
i Einlegesohle o @
©® KANTENSCHUTZ: doppelter Kantenschutz aus Suede-Material GréBen: 3,5 bis 13
an der Zehenbox vorne - sorgt fiir langere Haltbarkeit Art-Nr. 315330 € 599
©® FLEXGRID: atmungsaktives Mesh im VorfuB kombiniet mit
Fixierungsstreben im VorfuBbereich
® HEELKAGE: kombiniertes Fersen- und MittelfuBfixierungs- GroBen: 3,5 (36) bis 12 (47) + 13 (48)
& TRt 1 PR PRI CES 2P NS Rgt Artei: 315305 € SOHRO
H elfuBstiitze zur Unterstiitzung der : :
natiirlichen Rotation zwischen Riick- und Vorfu8 Aklipnspreks m"; e 2°€_ sz:::‘,g,
® Herausnehmbare Einlegesohle in blau ! :
® Obermaterial aus atmungsaktivem Mesh
® Abriebfeste Gummisohle mit hervorragendem Grip Hinweis: Kunden, die bereits den ,Kegler Star"
® Zwischensohle aus EVA mit sehr guten Dimpfungseigenschaften oder ,Kepico9"-Schuh hatten, sollten
©® Zusitzliches Paar Schiirsenkel in weiB beiliegend ca. eine halbe Nummerigrofier bestellen

Unsicher bei der GroBenwahl? - GroBentabelle UK/Deutsch
GroBenmuster zur Anprobe 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9 95 10 105 11 15 12 13
auf Anfrage erhaltlich! 36 37 375 38 385 39 395 405 41 42 425 43 44 445 45 455 46 47 48

Kegelshop.de ist eine Marke der SPORT PIEHL GmbH, MaxstraBe 59, 67059 Ludwigshafen, Tel: (06 21) 52 59 54, E-Mail: info@sport-piehl.de

jorbehalten.

GroBen lieferbar. Zwi

* = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers inkl. Mehrwertsteuer. Alle Artikel mit Sonderpreisen solange Vorrat reicht und nur in den



