
 

 

 

VBFK       NEWS 
  

 

 
 

Breitensportkegel-Informationen für Bayern 
      

Mai 2023 www.vbfk.de Ausgabe 112 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Delegiertenversammlung 2023 
 

  Weichen für das Sportjahr gestellt 

 
 

 
 

 

  Kaderlehrgang 2023 
 

  Vorbereitung des Kaders auf Länderpokal und Europameisterschaft 

 
 

 
 

 

  Deutscher Länderpokal 2023 
 

  Doppelsieg für den LV Bayern 
 

 
 

 
 

 
 

 

Dieses Heft beinhaltet ausschließlich Informationen und Themen des Breitenkegelsportes. 



 

 

Inhaltsverzeichnis 
 
 
Titelseite 1 
Inhaltsverzeichnis, Impressum 2 
Ansprechpartner der VBFK 2 
Aus dem Präsidium 3 
Delegiertenversammlung 2023 - Rückblick 5 
Delegiertenversammlung 2023 - Protokoll 8 
Kaderlehrgang 2023 - Rückblick 12 
Deutscher Länderpokal - Bericht 16 
Deutscher Länderpokal - Ergebnisse 25 
Tandem-Sprint-Turnier - Ausschreibung 30 
Bildungstag Kegeln - Einladung 31 

 
 

Änderungen von Mailadressen  
für den Online–Newsletter und für die  

Zusendung von wichtigen Informationen  
bitte sofort an die VBFK melden. 

 
 

Impressum 
 

Herausgeber 
 

Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. (VBFK) 
Präsident Roland Schiffner 

 
Redaktion 
 

Roland Schiffner 
Kreuzgasse 7 
91207 Lauf a. d. Pegn. 
Tel. 09123/999603, Fax 0322 2956 3305 
Mobil 0173/3895478, Mail: praesident@vbfk.de 
 

Markus Berger 
Renzenhofer Str. 6a 
90552 Röthenbach a. d. Pegn. 
Mobil 0172/7570830 
Mail: presse@vbfk.de 
 
Nächste geplante Ausgabe 
 

Nummer 113 
September 2023 
als Download von unserer Website 

 
Erscheinungsweise i.d.R. 
 

Januar, Mai, September, Dezember 
bzw. bei aktuellen Anlässen 

 
Verteilung 
 

Wir informieren per Mail, wenn die NEWS online sind. 
 

Beilagen und Turnierausschreibungen 
 

berechnen wir mit 25,- € je Seite.  
Vereinsvorstellungen u. Textbeiträge ohne Werbung 
sind kostenlos. 
 
Internet-Adresse: www.vbfk.de 

 
 
 

Ansprechpartner der VBFK 

 

 
   

Präsident 

 

Roland Schiffner 
Kreuzgasse 7  
91207 Lauf 
Tel. 09123/999603  
Fax 032229563305  
Mobil 0173/3895478 
praesident@vbfk.de 

   

Vizepräsident 
Sport 

 

Harry Richter  
Hans-Döllgast-Straße 18  
80807 München 
Tel. 0179/2369668 
Fax 032121140124 
vize.sport@vbfk.de 

   

Vizepräsidentin 
Finanzen 

 

Heike Böttner 
Hermann-Hesse-Weg 9 
95100 Selb 
Tel. 09287/965599 
Mobil 0177/3742471 
vize.finanzen@vbfk.de 

   

Vizepräsident 
Verwaltung 

 

Maximilian Deuerlein 
Luisenstraße 4 
91207 Lauf 
Mobil 0151/52001428 
vize.verwaltung@vbfk.de 

   

Vizepräsident 
Öffentlichkeits-
arbeit 

 

 

Markus Berger  
Renzenhofer Straße 6a 
90552 Röthenbach 
Mobil 01727570830 
vize.oeffentlichkeit 
@vbfk.de 

 
   

Mitglieder- 
verwaltung 

 

Roland Schiffner 
Kreuzgasse 7  
91207 Lauf 
Tel. 09123/999603  
Fax 032229563305  
Mobil 0173/3895478 
mgverwaltung@vbfk.de 

   
   

Sportwartin 

 

Lisa Graf 
Mobil 015233800698 
sportwarte@vbfk.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:praesident@vbfk.de
http://www.vbfk.de/


Aus dem Präsidium 
 
Liebe Mitglieder, 

 

Obwohl das Sportjahr noch relativ jung ist, hat 

sich dennoch schon viel getan. So gibt es einiges 

zu berichten, doch fangen wir mit dem vorläufi-

gen Highlight an: Unsere beiden Auswahlmann-

schaften konnten beim 23. Deutschen Länderpo-

kal im badischen Mutterstadt nachhaltig über-

zeugen und beschenkten sich – und damit auch 

den bayerischen Landesverband – jeweils mit 

der Goldmedaille. Damit knüpfen beide Teams 

unmittelbar an den Erfolg von 2019 in Weinheim 

an. Unmittelbar? Ja, denn auf die Austragung 

des Deutschen Länderpokals musste drei Jahre 

lang verzichtet werden.   

 

 
 

Immer wieder werden Stimmen laut, die meinen, 

dass es nur ein auserwählter Kreis in den Bayernka-

der schafft – das stimmt zwar, da leistungsbezogene 

Aspekte mitentscheidend sind, aber nicht ausschließ-

lich. Jeder hat es selbst in der Hand! Wer gerne 2024 

dabei wäre, für den gilt es, sich in diesem Jahr be-

sonders anzustrengen, um auf sich aufmerksam zu 

machen. Auch hier kursiert das hartnäckige Gerücht, 

dass es immer die gleichen sind, die ausgewählt 

werden. Das stimmt nicht, denn alle Auswahlspieler 

müssen Jahr für Jahr die Nominierungskriterien neu 

erfüllen. Da heißt es für den ein oder die andere mit-

unter: „Dieses Jahr bist du leider nicht dabei!“  

 

Einen ausführlichen Bericht mit etlichen Bildern zum 

Länderpokal finden Sie in diesen NEWS. Auch der 

Vorbereitung auf das nationale Großevent widmen 

wir einen Beitrag, der den inzwischen fest etablierten 

Kaderlehrgang in Lauf in den Mittelpunkt rückt. Der 

Titelgewinn in Mutterstadt kam nicht von ungefähr. 

Was da wohl die Europameisterschaft in Eppelheim 

noch erwarten lässt?! 

 

Bereits im Januar stellten die Verantwortlichen bei 

der VBFK-Gesamtvorstandssitzung die Weichen für 

die bevorstehende Saison. Über die meisten Inhalte 

konnten Sie sich im Februar bei der Delegiertenver-

sammlung informieren, auch wenn vorrangig das 

Geschäftsjahr 2022 im Mittelpunkt stand. Wer keine 

Zeit hatte, kann sich zumindest noch einen nach-

träglichen Eindruck durch das Protokoll verschaffen, 

das Sie ebenfalls hier im NEWS finden. 

 

 
 

Mit einem lachenden, aber auch weinenden Auge 

verabschiedeten wir Christine und Alfred Hettler 

sowie Peter Spannekrebs aus dem Gesamtvor-

stand. Vielen Dank für die hervorragende Arbeit 

über viele Jahre hinweg! Neu im Präsidium sind 

Heike Böttner als Vizepräsidentin Finanzen sowie 

Maximilian Deuerlein als Vizepräsident Verwaltung. 

Die Mitgliederverwaltung übernimmt unser Präsi-

dent Roland Schiffner.  

 

  
 

In diesen Tagen endet für die meisten von Ihnen mit 

den Bezirksmeisterschaften das erste Highlight des 

Sportjahres. Neu war hier die Aufteilung in die drei 

Bezirke Nord, Ost und West. „Bin ich für die Bayeri-

schen Meisterschaften qualifiziert?“, wird auch 

Ihnen durch den Kopf schießen, wenn die Ergebnis-

listen veröffentlicht werden. Unser Vizepräsident 

Sport Harry Richter bemüht sich dann umgehend, 

Sie in Kenntnis zu setzen. Zeitnah werden die Er-

gebnislisten überarbeitet und die BM-Qualifizierten 

dort mit „Q“ gekennzeichnet.  

 



 
 

Die Einladung selbst geht an den uns genannten An-

sprechpartner. Bitte fragen Sie dennoch im Zweifels-

fall nach, falls Sie vergeblich auf Nachricht warten. 

 

 
 

Beachten Sie in dieser NEWS-Ausgabe auch Hinwei-

se zur Bayerischen Meisterschaft „Tandem-Sprint“ 

am 03. September in München sowie zum VBFK-

Bildungstag am 23. September in Arzberg.  

 

In persönlichen Gesprächen höre ich oft, was unse-

ren geliebten Sport betrifft: „Das habe ich nicht ge-

wusst. Wo bekomme ich diese Information?“ Gerade 

als Vizepräsident Öffentlichkeitsarbeit möchte ich Sie 

um Unterstützung bitten, bei Ihren Vereinsmitgliedern 

Werbung für unsere VBFK-NEWS zu machen. In den 

aktuellen Ausgaben finden Sie alles Wissenswerte. 

Es gibt kein anderes Medium im Breitenkegelsport, 

das Sie derart umfassend mit Nachrichten versorgt. 

Sie können sich – falls noch nicht geschehen – in 

einen Verteiler aufnehmen lassen und werden per 

Email immer auf dem Laufenden bezüglich der aktu-

ellen Ausgabe gehalten. Aufgrund der Datengröße 

versenden wir die NEWS nicht mehr direkt, verwei-

sen aber auf den entsprechenden Link. Bei Nachfra-

gen hilft Ihnen unser Vizepräsident Verwaltung Ma-

ximilian Deuerlein. 

 

 

 

     Markus Berger 
        Vizepräsident Öffentlichkeit 

 



Delegierten 
Versammlung 
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Protokoll der Delegiertenversammlung (DV) der Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. am 19.02.2023 
im Sportheim des TSV Lauf e.V., Röthenbacher Str. 61, 91207 Lauf 
 

Versammlungsvorsitzender: Roland Schiffner (RS), Präsident 
Protokollführer: Lisa Graf (LG), Sportwartin 
Anwesenheit und Anzahl der Delegierten und Gäste siehe Anlage 1; anwesend sind 47 Personen, von denen 28 
stimmberechtigt sind. 
Die Einladung zur Versammlung einschließlich Tagesordnung ging den Mitgliedern entsprechend der Satzung frist-
gerecht zu; Einladung und Tagesordnung siehe Anlage 2; 
 
1. Begrüßung und Eröffnung der Versammlung durch den Präsidenten 

RS eröffnet die DV um 10:38 Uhr und weist darauf hin, dass das Geschäftsjahr 2022 behandelt wird. 
Er begrüßt die anwesenden Delegierten und Mitglieder. Von den angemeldeten Teilnehmern sind nicht alle er-
schienen. Anschließend bittet er die Anwesenden zu einer Gedenkminute für die verstorbenen Mitglieder. 

 
2. Genehmigung der Tagesordnung 

Die Tagesordnung wird einstimmig durch die DV genehmigt. 
 
3. Genehmigung des Protokolls der letzten DV vom 27.03.2022 

Da keine Einwände zu dem veröffentlichten Protokoll eingegangen sind und auch die Delegierten keine Einwände 
haben, gilt das Protokoll als genehmigt. 

 
4. Bericht des Präsidenten 

Roland Schiffner (RS) beginnt seinen Bericht mit einer Ausführung über die Wertegesellschaft. Er führt an, dass 
die VBFK die abnehmenden gesellschaftlichen Werte wahrnimmt, was die Vereinsarbeit erschwert. Er fordert die 
Mitglieder zu mehr Toleranz und Zusammenhalt auf. Danach stellt er die Agenda seines Berichts vor. 
RS berichtet über seine Termine 2022. Er stellt die Termine für 2023 vor, die bereits auf der Website veröffentlicht 
wurden. 
Der Präsident berichtet über die beiden Bildungstage der VBFK im Jahr 2022. Insgesamt waren dort 37 Teilnehmer 
aus 16 Vereinen. Ziel war der Austausch über Jugend- und Erwachsenenarbeit im Verein sowie die Vorstellung 
eines körperschonenden Bewegungsablaufs in einem Live-Coaching auf der Kegelbahn. Es ist ein weiterer Bil-
dungstag für 2023 geplant, voraussichtlich am 23.09.2023 in Arzberg. Hierzu wurde bereits ein Förderungsantrag 
bei der deutschen Stiftung für Ehrenamt und Engagement gestellt. 
Aufgrund der schwindenden Mitgliederanzahl in der VBFK ist eine sportliche und finanzielle Ausführung der Be-
zirksmeisterschaften ab 2023 nur noch in 3 Regionen (Nord, West, Ost) anstatt bisher 5 Bezirken sinnvoll. Die 
bisherigen Bezirke Ober-, Mittel- und Unterfranken sowie die Oberpfalz werden zur Bezirksmeisterschaft Nord 
zusammengeschlossen. Bei diesen Meisterschaften gibt es ab heuer eine neue Disziplin, den Einzelsprintwettbe-
werb, welcher über 2x12 Wurf in die Vollen gespielt wird. Die Ehrung der Besten dieser Disziplin erfolgt nach 
Männern und Frauen, ohne Altersklassenunterteilung. Die Bezirksmeisterschaften finden an folgenden Orten statt: 
Ost in Attaching, West in Kipfenberg, und Nord in Arzberg und Lauf. Die Beteiligung an den Bezirksmeisterschaften 
2022 war höher als 2021 (911 Starts vs. 315 Starts). 
Ab dem 01.01.2023 gilt bei allen VBFK-Wettbewerben der passlose Spielbetrieb, eine Ausnahme ist die Deutsche 
Meisterschaft. Voraussetzung für das passlose Startrecht ist ein in der Mitgliederdatenbank vorher hinterlegtes 
Passfoto sowie die Vorlage der Passnummer. Trotz mehrmaliger Kommunikation fehlen immer noch Bilder einzel-
ner aktiver Mitglieder. RS bittet die anwesenden Vereine durch ihren Zugang zur Mitgliederdatenbank zu kontrol-
lieren, ob alle Mitglieder ihres Vereins ein Bild hinterlegt haben. Der DKB will den passlosen Spielbetrieb zum 
01.07.2025 einführen. 
Der Cup der Champions und die Verbandsmeisterschaft werden abgesetzt. Neue Wettbewerbe (eine bayerische 
Meisterschaft im Tandemsprint sowie die zusätzliche Disziplin Einzel-Sprint im Bezirk) sollen durchgeführt werden. 
Auch der Bayernpokal kann 2023 nur weitergeführt werden, da die Anzahl der Mannschaftsmeldungen über dem 
Vorjahr lag.  
RS zeigt die 2022 genehmigten Vergünstigungen für Mitglieder. Diese wurden angeboten, da 2020 und 2021 ein 
normaler Spielbetrieb nicht möglich war. 
Durch die Erhöhung des BLSV-Beitrags ist 2023 ein höherer Beitrag zu entrichten, der darin inkludierte VBFK-
Beitrag bleibt stabil. Viele Veranstaltungen werden durch Zuschüsse von Kommunen finanziell unterstützt. Auch 
der Mitgliedertrend ist 2023 zumindest tendenziell positiv, da es bereits 25 Neuaufnahmen gibt, allerdings auch 
schon über 80 Austritte. 
Zum 01.01.2022 waren 670 Mitglieder (526 Aktive, 144 Passive), zum 01.01.2023 618 Mitglieder (460 Aktive, 146 
Passive) gemeldet, somit ist die Tendenz weiter rückgängig. 2022 gab es 17 Eintritte und 81 Austritte. RS zeigt an 
der Grafik zu den Mitgliederzahlen, dass die Tendenz (durch Corona verstärkt) weiterhin fallend ist. 
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Aufgrund des Ausscheidens von Christine Hettler aus der Mitgliederverwaltung (MV) wird RS diese übernehmen. 
RS weist darauf hin, dass jeder Mitgliedsverein die Kontaktdaten der in der Mitgliederverwaltung hinterlegten Kon-
taktperson sowie die Ansprechpartner aktuell halten soll. Die Vereine haben Zugänge zum System. Änderungen 
müssen direkt schriftlich an die MV kommuniziert werden, da die Vereinsverantwortlichen nichts abändern können. 
Der genesende Vizepräsident Verwaltung, Peter Spannekrebs (PS), kann seine Tätigkeiten als Webmaster der 
VBFK nicht weiter ausüben, deswegen hat Maximilian Deuerlein diese bereits kommissarisch übernommen. 
RS weist darauf hin, dass trotz mehrfacher Kommunikation teilweise kein Rücklauf von Vereinen bezüglich der  
Passbilder zur Sicherstellung des passlosen Spielbetriebs kam. Dies hat die Konsequenz, dass den Mitgliedern 
ohne Bild ab nun kein Spielrecht mehr zusteht. 
RS bedankt sich bei allen und wünscht PS weitere gute Genesung. PS konnte der Einladung zur DV nicht folgen. 
RS dankt Patrick Ebert, der sein Amt als Schiedsrichterwart während der Amtsperiode niedergelegt hatte. Ebenso 
dankt er Christine Hettler und Alfred Hettler für ihre langjährige Präsidiums-Mitgliedschaft und wünscht ihnen im 
Namen des Gesamtvorstands alles Gute. 
Markus Berger kann aus gesundheitlichen Gründen nicht an der DV teilnehmen. 
RS dankt dem Präsidium und dem Gesamtvorstand und weist auf die Kommunikationsmedien der VBFK hin. 

 
5. Bericht des Vizepräsidenten Sport 

Zunächst berichtet Harry Richter (HR) über die Sportveranstaltungen. Der Länderpokal konnte nicht durchgeführt 
werden. Die Anlage der Bayerischen Meisterschaft in Augsburg war nicht zufriedenstellend. Die Bayernpokal-Fi-
nals 2020 und 2022 fanden in Hallbergmoos statt. Die Verbandsmeisterschaft in Schirnding war durch eine niedri-
gere Teilnehmerzahl gekennzeichnet. Bei den Deutschen Meisterschaften in Freiburg und Weinheim konnten die 
bayerischen Kegler gute Erfolge vorweisen 
HR zeigt die Termine der Disziplinen für die Bayerische Meisterschaft. In Bamberg wird am Sonntag über zwei 
Anlagen gespielt. 
Eventuell sollen bald neue Qualifikationsregeln für die Titelverteidiger der Deutschen Meisterschaften gelten, wel-
che in der Ländersitzung der Breitensportbeauftragten diskutiert werden soll: In Bayern soll geprüft werden, ob die 
titelverteidigenden Deutschen Meister weiterhin automatisch ein Startrecht bei der Bayerischen erhalten. Darüber 
hinaus soll eine neue Regelung zum Austausch von Mannschaftspielern von der Bayerischen zur Deutschen Meis-
terschaft diskutiert werden. Die bisherige Regelung soll aufgeweicht werden, sodass eine Mannschaft ganz neu 
besetzt werden darf. Es gibt eine neue Disziplin im Bezirk, den Einzelsprint-Wettbewerb. Auf bayerischer Ebene 
gibt es den neuen Tandemsprint-Wettbewerb. HR erläutert die Modalitäten. Anmeldungen können nach der offizi-
ellen Ausschreibung erfolgen. 
HR bedankt sich bei allen. 
Es wird von Unstimmigkeiten zwischen den Breitensport-Länderbeauftragten und dem DKBC berichtet. Der DKBC 
möchte den Vertrag für die Deutschen Meisterschaften im Breitensport vor allem hinsichtlich Kostenkompensierung 
abändern, indem der bisherige Zuschuss von 7,00€ pro Start gestrichen, nur noch das Bahnpersonal kompensiert 
und die Startgebühr auf 12,00€ bis 15,00€ angehoben wird. Diese Änderungen sind für die Länderverbände finan-
ziell nicht tragbar. Die VBFK ist zudem nicht bereit, den Mitgliedern die Kostensteigerung zuzumuten. In vergan-
genen Wochen gab es mehrere Gespräche und Gegenangebote der Landesverbände, diese wurden bisher abge-
lehnt. Als letzte Konsequenz müssten die Breitensportorganisationen aus dem DKBC ausscheiden. Die Veranstal-
tung einer Deutschen Meisterschaft ist dennoch möglich. Der DKBC enttäuscht mit seinem Verhalten, da eine 
Anpassung der Modalitäten wie bei den Sportkeglern nicht vergleichbar ist. Am 01.04.2023 findet die Ländersitzung 
der Länderbeauftragen statt. Ob ein Vertreter des DKBC dort teilnimmt, ist abzuwarten. 

 
6. Bericht des Vizepräsidenten Finanzen 

Alfred Hettler stellt die Bilanzen für das Berichtsjahr 2022 vor und stellt die Einnahmen den Ausgaben im ideellen 
Bereich, der Vermögensverwaltung und im Zweckbetrieb gegenüber. Die Bilanz 2022 zeigt ein negatives Ergebnis 
(-4.471,01€). Das erscheint viel, aber 2021 war gab es wegen Corona einen großen Überschuss. Dieser kam dann 
2022 den Mitgliedern nahezu 1 : 1 durch ermäßigte Startgebühren bei BP und BM zu Gute. 
Alfred Hettler bedankt sich bei allen für die gute Zusammenarbeit der vergangenen Jahre. 

 
7. Bericht der Kassenrevisoren 

Der Kassenrevisor Mario Lange bedankt sich für Alfred Hettlers vorbildliche Arbeit und bestätigt den finanziellen 
Bericht. Es wurden keine Beanstandungen gefunden. Er und Siegried Kiermaier empfehlen die Entlastung des 
Schatzmeisters.  
 

8. Aussprache zu den Berichten 
Es gibt keine Wortmeldungen von den Delegierten. 

 
9. Entlastung des Präsidiums 

Das Präsidium wird einstimmig, ohne Gegenstimmung, durch die anwesenden Delegierten entlastet. 
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10. Bestellung des Wahlvorstandes 

Alfred Hettler übernimmt als ausscheidendes Mitglied des Präsidiums den Wahlvorstand. Der Wahlvorstand wird 
einstimmig durch die Delegierten bestätigt. Marion Gloßner-Fuchs und Sylvia Sandner unterstützen als Wahlhelfer. 
Sylvia Sandner protokolliert die Wahlergebnisse schriftlich. 
 

11. Wahl des Präsidiums und des Gesamtvorstandes sowie weiterer Funktionen 
Stimmberechtig sind die 28 Delegierten, zu denen die vorgeschlagenen Personen nicht zählen. Die Delegierten 
haben Stimmkarten erhalten, mit denen sie per Handzeichen abstimmen können. Alfred Hettler nennt erneut die 
Namen und Ämter und bittet um Abstimmung. Es gehen keine weiteren Vorschläge aus den Delegiertenreihen ein. 
Das Präsidium und der Gesamtvorstand wurden wie folgt gewählt: 
 
Amt Vorschläge Wahl Zustimmung 

Präsident Roland Schiffner Einstimmig, keine Enthaltungen Nimmt die Wahl an 
Vizepräsident Sport Harry Richter Einstimmig, keine Enthaltungen Nimmt die Wahl an 
Vizepräsident Finanzen Heike Böttner Einstimmig, keine Enthaltungen Nimmt die Wahl an 
Vizepräsident Verwaltung Maximilian Deuerlein Einstimmig, keine Enthaltungen Nimmt die Wahl an 
Vizepräsident Öffentlich-
keitsarbeit 

Markus Berger Einstimmig, keine Enthaltungen Nimmt die Wahl an 

Sportwartin Lisa Graf Einstimmig, keine Enthaltungen Nimmt die Wahl an 
 
Von Markus Berger liegt eine schriftliche Zusage im Falle der Wiederwahl vor, dass er diese annimmt. 
Die Wahl der weiteren Funktionen, die nicht dem Gesamtvorstand angehören, brachte folgendes Resultat: 
 
Amt Vorschläge Wahl Zustimmung 

Kassenrevisor Jürgen Ronz Einstimmig, keine Enthaltungen Nimmt die Wahl an 
Kassenrevisor Oskar Roßkopf Einstimmig, keine Enthaltungen Nimmt die Wahl an 
RVA Vorsitz Heike Schneider Einstimmig, keine Enthaltungen Nimmt die Wahl an 
RVA 1. Beisitzer Rolf Schneider Einstimmig, keine Enthaltungen Nimmt die Wahl an 
RVA 2. Beisitzer Markus Friedrich Einstimmig, keine Enthaltungen Nimmt die Wahl an 
RVA Ersatzmitglied Robert Wolf Einstimmig, keine Enthaltungen Nimmt die Wahl an 

 
Von Heike Schneider liegt eine schriftliche Zusage im Falle der Wiederwahl vor, dass sie diese annimmt. 
Alfred Hettler dankt den Delegierten, wünscht viel Erfolg und übergibt an den alten und neuen Präsidenten Roland 
Schiffner, der sich im Namen der neu Gewählten für die Wahl bedankt. 
 

12. Anträge 
Es sind keine Anträge eingegangen. 
 

13. Ehrungen von langjährigen Mitgliedern 
Mehrere Mitglieder werden für 10- und 25-jährige Mitgliedschaft in der VBFK geehrt: 
Eine Ehrung für 10 Jahre erhalten Ingrid Rogg (nicht anwesend), Sylvia Sandner (anwesend), Felicitas Wellein 
(nicht anwesend), Anton Rogg (nicht anwesend), Sascha Radlspöck (nicht anwesend), Mario Lange (anwesend) 
und Oskar Roßkopf (anwesend).  
Eine Ehrung für 25 Jahre erhalten Michaela Fischer (nicht anwesend), Felix Werner (anwesend), Jürgen Hellfeier 
(anwesend), Karl Dietz (anwesend) und Hans-Joachim Gottschlich (anwesend). Hans-Joachim Gottschlich und 
Felix Werner erhalten zudem eine Ehrennadel und eine Urkunde für 25 Jahre DKB-Mitgliedschaft. 
Roland Schiffner bedankt sich beim Gesamtvorstand mit einem kleinen Präsent. Christine Hettler und Alfred Hettler 
erhalten eine Laudatio sowie die Ehrenmitgliedschaft der VBFK. Auch Peter Spannekrebs wird in Abwesenheit 
aufgrund seiner langjährigen ehrenamtlichen Tätigkeit zum Ehrenmitglied ernannt. 
Maximilian Deuerlein stellt sich als neuer Vizepräsident Verwaltung vor. 
Harry Richter bedankt sich bei Roland für seine Arbeit. 

 
14. Vorstellung und Wahl Keglerin und Kegler des Jahres 2022 

Harald Richter stellt die Nominierten vor und hebt deren besondere Leistungen hervor. Die nominierten Keglerin-
nen sind Heike Böttner, Sarah Matthes und Michaela Müller, sowie die Kegler Tobias Mrasek, Heinrich Stiglmeier 
und Andreas Süß. Die Anwesenden erhalten Stimmzettel, um die Wahl anonym durchzuführen. 

 
15. Bekanntgabe der Nominierung aller Auswahlspieler des LV Bayerns für 2023 

Harald Richter stellt die Kader-Auswahlspieler für den Länderpokal und die EM 2023 vor. 
Für den Länderpokal in der Frauenmannschaft sind nominiert: Heike Böttner, Katja Gebhard, Sarah Matthes, Ma-
nuela Müller, Michaela Müller und Rita Sontheimer. 
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Für den Länderpokal in der Männermannschaft sind nominiert: Sebastian Korzendorfer, Tobias Mrasek, Rüdiger 
Paulmann, Achim Setter, Heinrich Stiglmeier und Andreas Süß. 
Für die Frauenmannschaft der EM sind nominiert: Heike Böttner, Lisa Graf, Nadine Korzendorfer, Sarah Matthes, 
Michaela Müller und Rita Sontheimer. 
Für die Männermannschaft der EM sind nominiert: Hans-Joachim Gottschlich, Tobias Mrasek, Rüdiger Paulmann, 
Achim Setter, Heinrich Stiglmeier und Andreas Süß. 
Für die Mixedmannschaft der EM sind nominiert: Katja Gebhard, Marion Gloßner-Fuchs, Sebastian Korzendorfer 
und Mario Lange. Die namentliche Bekanntgabe einer weiteren Spielerin und eines weiteren Spielers steht noch 
aus. 

 
16. Ehrung Keglerin und Kegler des Jahres 2022 
 Harald Richter gibt die Keglerin und den Kegler des Jahres bekannt. Gewählt wurden Michaela Müller und Heinrich 

Stiglmeier. Roland Schiffner überreicht die Auszeichnungen. 
 
17. Verschiedenes 

Es gibt keine Meldungen seitens der Delegierten. 
Roland Schiffner dankt den Mitgliedern für ihre Teilnahme an der Delegiertenversammlung. Er erinnert nochmals 
an die digitalen Passfotos. Er wünscht allen Anwesenden viel Erfolg für 2022, bedankt sich bei den Anwesenden, 
wünscht einen guten Nachhauseweg und beendet die Sitzung um 12:58 Uhr – mit dreifachem ‚Gut Holz‘. 

 
 
 

 
 
 
  Roland Schiffner             Lisa Graf 
            Präsident                                                            Sportwartin 
Versammlungsvorsitzender                                                          Protokollführer 

 
Anlagen: 
(1) Teilnehmerliste 
(2) Einladung mit Tagesordnung 



Kader 
Lehrgang 
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Kaderlehrgang 2023 
 
 

 
Lehrgangsprogramm – Tagesablauf 
 
 
09.30 Uhr                                                                                                                                      . 
Eintreffen aller Sportler 
Ausgabe der Sportkleidung durch Sportliche Leitung Harry Richter und Lisa Graf 
 
09.45 Uhr (alle Sportler in Sportkleidung)                                                                                    . 
Begrüßung, Vorstellung des Trainerteams, Lehrgangseinführung 
Vorstellung und Einführungsrunde mit den Aktiven, Erwartungshaltung aller Beteiligten 
 
10.00 Uhr - Kegelbahn                                                                                                                 . 
Workshop  
Gedanken und Handlungen in Einklang bringen 

• Die Macht und Kraft der Gedanken 

• Das „Bild“ erleben und Visualisieren 

• Der Gedanken-STOP 
Referent: Roland Schiffner 

 
12.30 Uhr                                                                                                                                       .  
Mittagessen, Pause 
 
13.30 Uhr                                                                                                                                       . 
Organisatorisches zum Länderpokal und der Europameisterschaft (Mannschaften) 
Referent: Harry Richter und Lisa Graf 

 
14.00 Uhr – Kegelbahn                                                                                                                  . 
Schulung – Aufbau von Selbstvertrauen 
Kurzvortrag: Roland Schiffner 

 
14.30 Uhr - Kegelbahn                                                                                                                   . 
Aufwärmen - Beweglichkeitsschulung 
Leitung: Harry Richter  

 
15.00 Uhr – Kegelbahn                                                                                                                  . 
Gruppentraining zum Schulungsthema „Aufbau von Selbstvertrauen“ 
Leitung: Trainerteam 

 
16.00 Uhr                                                                                                                                       . 
„Wir gemeinsam als Team“! 
Moderation: Lisa Graf 

 
16.30 Uhr                                                                                                                                       . 
Reflexion und Austausch zum Vortrag in der Gruppenarbeit  
Gemeinsamer Gedankenaustausch zum Lehrgang, Auswertung, Verabschiedung 
 
17.00 Uhr                                                                                                                                       . 
Beendigung des Lehrgangs, Abreise 

 
 
 

- 



Bayernkader 2023 
 

 

 
 

   
Heike  

Böttner 
Katja  

Gebhard 
Marion 

Gloßner-Fuchs 
Hans-Joachim 
Gottschlich 
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Korzendorfer 

Mario 
Lange 

 

 



 
 

   
Sarah 
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Dieter 
Mrasek 
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Mrasek 

Manuela 
Müller 

 

 
 

   
Michaela 
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Paulmann 

Achim 
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Rita 
Sontheimer 

 

 
 

 

  

Heinrich 
Stiglmeier 

Andreas 
Süß 
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Pokal 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Der erste nationale Höhepunkt des Sportjahres stand für die Breitensportler am 22. 

April 2023 in Mutterstadt auf dem Programm. Auf der 8-Bahnen-Anlage trafen die 

Auswahlmannschaften der sechs Landesverbände Baden, Bayern, Hessen, Rhein-

land-Pfalz, Südbaden und Thüringen beim 23. Deutschen Länderpokal aufeinander. 

Nach dreijähriger Pandemie bedingter Ausfällen freuten sich die Keglerinnen und 

Kegler auf diesen Tag. 
 

 

 

Nach der offiziellen Eröffnung durch DKBC-Schatzmeisterin Edith Heckmann und den 

Grußworten von Thomas Lösch (Beauftragter für Breitensport im DKBC), Hans-Dieter 

Schneider (Bürgermeister Mutterstadt) und Wilfried Klaus (1. Vorsitzende KV Mutter-

stadt) konnten um 9.15 Uhr unter den lautstarken Anfeuerungsrufen der Zuschauer 

die Sportlerinnen und Sportler ihr Können unter Beweis stellen.  

 

 



Unsere Frauen-Mannschaft 
 

   
 

Sarah 
 

Katja 
 

Rita 
   

   
 

Michaela 
 

Manuela 
 

Heike 



Unsere Männer-Mannschaft 
 

   
 

Heini 
 

Tobias 
 

Sebastian 
   

   
 

Rüdiger 
 

Achim 
 

Andreas 



Gespielt wurde jeweils im 6er-Team über die Distanz von 100 Wurf im kombinierten 

Modus. Nach über sechs Stunden reiner Spielzeit standen dann schließlich die Ge-

winner des Länderpokals fest.  

 

 
 

 

Den Höhepunkt bildete die abschließende Abendveranstaltung. Birgit Hüther (1. Vor-

sitzende FKV LU/Rh e.V.) vom gastgebenden LV Rheinland-Pfalz konnte zur Sieger-

ehrung Wilfried Klaus und Thomas Lösch begrüßen. Diese ließen es sich nicht neh-

men, den Siegerinnen und Siegern ihre Medaillen und Auszeichnungen zu überrei-

chen. Aber auch die Breitensportbeauftragten der Landesverbände wurden für ihre 

Arbeit bedacht. 

 

 



Siegerehrung 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 Frauen-Mannschaften  
 

 
  

1 Bayern: 2725 
 

 
 

Sarah Matthes 441, Katja Gebhard 418,  
Rita Sontheimer 436, Michaela Müller 470,  
Manuela Müller 498, Heike Böttner 462 

 

2 Baden: 2664 
 

3 Rheinland-Pfalz: 2631 
 

 

       Südbaden (2478) – Hessen (2216) – Thüringen (2214) 

 

 

 



Männer-Mannschaften 
 

 
  

1 Bayern: 2758 
 

 
 

Heinrich Stiglmeier 461, Tobias Mrasek 458,  
Sebastian Korzendorfer 468, Rüdiger Paulmann 472,  
Achim Setter 439, Andreas Süß 460 

 

2 Baden: 2718 
 

3 Rheinland-Pfalz: 2696 
 

 

       Thüringen (2576) - Südbaden (2542) – Hessen (2329)  

 

 

 



Frauen

Platzierung Volle Abr. FW Total

1 Bayern 1840 885 40 2725
2 Baden 1826 838 26 2664
3 Rheinland-Pfalz 1812 819 42 2631
4 Südbaden 1707 771 54 2478
5 Hessen 1590 626 86 2216
6 Thüringen 1535 679 77 2214

Männer

Platzierung Volle Abr. FW Total

1 Bayern 1888 870 24 2758
2 Baden 1837 881 26 2718
3 Rheinland-Pfalz 1856 840 39 2696
4 Thüringen 1795 781 43 2576
5 Südbaden 1801 741 65 2542
6 Hessen 1661 668 72 2329

Länderwertung

Platzierung Frauen Männer Total

1 Bayern 2725 2758 5483
2 Baden 2664 2718 5382
3 Rheinland-Pfalz 2631 2696 5327
4 Südbaden 2478 2542 5020
5 Thüringen 2214 2576 4790
6 Hessen 2216 2329 4545

Landesverband

Veranstalter: Deutscher Keglerbund Classic e.V.

Landesverband

Landesverband

23. Deutscher Länderpokal Breitensport
am 22.04.2023

Bahnanlage KV Mutterstadt

Ausrichter: Freizeitkeglervereinigung Lu e.V.

www.bsk-rlp.de
22.04.2023 22:14



Mannschaften Frauen

Bayern Rheinland-Pfalz
NAME VORNAME VOLLE ABR. FW. GESAMT NAME VORNAME VOLLE ABR. FW. GESAMT

Mathes Sarah 309 132 5 441 Rödel Petra 286 148 8 434

Gebhard Katja 295 123 9 418 May Andrea 320 123 8 443

Sontheimer Rita 303 133 10 436 Hartmann Karola 309 141 4 450

Müller Michaela 320 150 7 470 Mattler Sabine 309 144 8 453

Müller Manuela 310 188 2 498 Boidoglou Anja 292 140 4 432

Böttner Heike 303 159 7 462 Ahl Gaby 296 123 10 419

Korzendorfer Nadine 0 Sammet Rosi 0

Graf Lisa 0 Hauptmann Monika 0

BY Summen 1840 885 40 2725 RP Summen 1812 819 42 2631

Baden Südbaden
NAME VORNAME VOLLE ABR. FW. GESAMT NAME VORNAME VOLLE ABR. FW. GESAMT

Laub Rita 293 130 4 423 Zahn Angelika 274 123 13 397

Heins Franziska 302 141 7 443 Pfrengle Saskia 262 115 12 377

Ammon Petra 286 171 2 457 Fischer Franziska 287 131 14 418

Götz Doris 299 133 3 432 Geng Elfriede 284 134 4 418

Fantoma Jessica 322 117 7 439 Ruf Isolde 283 134 5 417

Pötzsch Nadine 324 146 3 470 Seng Heike 317 134 6 451

Rolli Marina 0 0

Helmrich Nadine 0 0

BD Summen 1826 838 26 2664 SB Summen 1707 771 54 2478

Hessen Thüringen
NAME VORNAME VOLLE ABR. FW. GESAMT NAME VORNAME VOLLE ABR. FW. GESAMT

Wittek Patricia 271 103 12 374 Noll Jennifer 306 131 2 437

Röder Silvia 281 126 10 407 Noll Jeanette 169 53 40 222

Kämmerer Renate 234 78 22 312 Altmann Scarlett 253 119 6 372

Herd Irena 270 121 13 391 Hoßfeld Heike 256 116 8 372

Heinz Marion 243 80 21 323 Krämer Kerstin 275 124 16 399

Schmidt Suzan 291 118 8 409 von Nessen Anke 276 136 5 412

0 0

0 0

HE Summen 1590 626 86 2216 TH Summen 1535 679 77 2214

23. Deutscher Länderpokal Breitensport
am 22.04.2023

Bahnanlage KV Mutterstadt

22:15 22.04.2023



Mannschaften Männer

Bayern Baden
NAME VORNAME VOLLE ABR. FW. GESAMT NAME VORNAME VOLLE ABR. FW. GESAMT

Stiglmeier Heinrich 311 150 3 461 Laub Edgar 307 139 6 446

Mrasek Thomas 318 140 3 458 Bauer Jürgen 297 121 2 418

Korzendorfer Sebastian 320 148 6 468 Ulrich Matthias 279 131 7 410

Paulmann Rüdiger 320 152 3 472 Handschuh Manfred 305 152 5 457

Süß Andreas 322 138 6 460 Schmitt Rolf 320 178 2 498

Setter Achim 297 142 3 439 Ulrich Christian 329 160 4 489

Lange Mario 0 Schmitt Heinz 0

Mrasek Dieter 0 Dittrich Klaus 0

BY Summen 1888 870 24 2758 BD Summen 1837 881 26 2718

Rheinland-Pfalz Südbaden
NAME VORNAME VOLLE ABR. FW. GESAMT NAME VORNAME VOLLE ABR. FW. GESAMT

Panzer Reiner 146 54 5 200 Willmann Paul 310 108 13 418

Falzone Carmelo 313 149 7 462 Dilger Bruno 269 98 17 367

Walter Johannes 317 149 4 466 Szurleski Helmut 281 115 8 396

Münkel Horst 279 108 11 387 Schlegel Joachim 319 133 12 452

Stange Rüdiger 307 134 6 441 Gack Hans-Peter 310 155 7 465

Münkel Sascha 328 183 2 511 Kottler Claus 312 132 8 444

Hümmer Bernd 0 Lösch Thomas 0

Hammann Günther 166 63 4 229

RP Summen 1856 840 39 2696 SB Summen 1801 741 65 2542

Thüringen Hessen
NAME VORNAME VOLLE ABR. FW. GESAMT NAME VORNAME VOLLE ABR. FW. GESAMT

Roth Lucas 271 123 7 394 Rothermel Sven 291 142 7 433

Fliedner Dennis 302 117 9 419 Schmidt Thomas 266 90 14 356

Zipfel Manfred 282 102 14 384 Barth Peter 265 93 14 358

Noll Mario 308 151 2 459 Heinz Jürgen 267 87 17 354

Weigelt Sascha 322 137 8 459 Zeissler Stephane 285 123 10 408

Noll Florian 310 151 3 461 Rothermel Heinz 287 133 10 420

Pohl Heiko 0 Hartmann Uwe 0

Haustein Manuel 0 0

TH Summen 1795 781 43 2576 HE Summen 1661 668 72 2329

23. Deutscher Länderpokal Breitensport
am 22.04.2023

Bahnanlage KV Mutterstadt
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Einzelwertung Frauen
PLATZ NAME VORNAME LV Volle Abräumen Fehlwurf Gesamt

1 Müller Manuela BY 310 188 2 498

2 Müller Michaela BY 320 150 7 470

3 Pötzsch Nadine BD 324 146 3 470

4 Böttner Heike BY 303 159 7 462

5 Ammon Petra BD 286 171 2 457

6 Mattler Sabine RP 309 144 8 453

7 Seng Heike SB 317 134 6 451

8 Hartmann Karola RP 309 141 4 450

9 Heins Franziska BD 302 141 7 443

10 May Andrea RP 320 123 8 443

11 Mathes Sarah BY 309 132 5 441

12 Fantoma Jessica BD 322 117 7 439

13 Noll Jennifer TH 306 131 2 437

14 Sontheimer Rita BY 303 133 10 436

15 Rödel Petra RP 286 148 8 434

16 Götz Doris BD 299 133 3 432

17 Boidoglou Anja RP 292 140 4 432

18 Laub Rita BD 293 130 4 423

19 Ahl Gaby RP 296 123 10 419

20 Gebhard Katja BY 295 123 9 418

21 Fischer Franziska SB 287 131 14 418

22 Geng Elfriede SB 284 134 4 418

23 Ruf Isolde SB 283 134 5 417

24 von Nessen Anke TH 276 136 5 412

25 Schmidt Suzan HE 291 118 8 409

26 Röder Silvia HE 281 126 10 407

27 Krämer Kerstin TH 275 124 16 399

28 Zahn Angelika SB 274 123 13 397

29 Herd Irena HE 270 121 13 391

30 Pfrengle Saskia SB 262 115 12 377

31 Wittek Patricia HE 271 103 12 374

32 Altmann Scarlett TH 253 119 6 372

33 Hoßfeld Heike TH 256 116 8 372

34 Heinz Marion HE 243 80 21 323

35 Kämmerer Renate HE 234 78 22 312

36 Noll Jeanette TH 169 53 40 222

23. Deutscher Länderpokal Breitensport
am 22.04.2023

Bahnanlage KV Mutterstadt



Einzelwertung Männer
PLATZ NAME VORNAME LV Volle Abräumen Fehlwurf Gesamt

1 Münkel Sascha RP 328 183 2 511

2 Schmitt Rolf BD 320 178 2 498

3 Ulrich Christian BD 329 160 4 489

4 Paulmann Rüdiger BY 320 152 3 472

5 Korzendorfer Sebastian BY 320 148 6 468

6 Mrasek Thomas BY 318 148 3 466

7 Walter Johannes RP 317 149 4 466

8 Gack Hans-Peter SB 310 155 7 465

9 Falzone Carmelo RP 313 149 7 462

10 Stiglmeier Heinrich BY 311 150 3 461

11 Noll Florian TH 310 151 3 461

12 Süß Andreas BY 322 138 6 460

13 Noll Mario TH 308 151 2 459

14 Weigelt Sascha TH 322 137 8 459

15 Handschuh Manfred BD 305 152 5 457

16 Schlegel Joachim SB 319 133 12 452

17 Laub Edgar BD 307 139 6 446

18 Kottler Claus SB 312 132 8 444

19 Stange Rüdiger RP 307 134 6 441

20 Setter Achim BY 297 142 3 439

21 Rothermel Sven HE 291 142 7 433

22 Rothermel Heinz HE 287 133 10 420

23 Fliedner Dennis TH 302 117 9 419

24 Bauer Jürgen BD 297 121 2 418

25 Willmann Paul SB 310 108 13 418

26 Ulrich Matthias BD 279 131 7 410

27 Zeissler Stephane HE 285 123 10 408

28 Szurleski Helmut SB 281 115 8 396

29 Roth Lucas TH 271 123 7 394

30 Münkel Horst RP 279 108 11 387

31 Zipfel Manfred TH 282 102 14 384

32 Dilger Bruno SB 269 98 17 367

33 Barth Peter HE 265 93 14 358

34 Schmidt Thomas HE 266 90 14 356

35 Heinz Jürgen HE 267 87 17 354

36 Hammann Günther RP 166 63 4 229

37 Panzer Reiner RP 146 54 5 200

23. Deutscher Länderpokal Breitensport
am 22.04.2023

Bahnanlage KV Mutterstadt
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Tandem-Sprint-Turnier 2023 
 
 
 

 

Termin:  Sonntag, 03. September 2023 
 
Ort:   MKV München, Säbenerstr. 49, 81547 München, Tel. 089/6928526 
 
Spielmodus:          Gruppenphase ca. 10:00 – 13:00 Uhr 

max. 64 Tandems in 8 Gruppen, jeder gegen jeden 
K.O.-Phase ca. 13:00 – 16:00 Uhr 
gem. Spielplan Tandems im K.O.-System – der Sieger spielt in der 
nächsten Runde.  
Jedes Tandem hat mindestens ein K.O. – Spiel nach der 
Gruppenphase! 
 
Details können der aktuellen Sportordnung entnommen werden. 

 
Wurfzahl:  1 x 20 Wurf kombiniert (10 Volle/ 10 Abräumen) abwechselnd.  

Jeder Spieler hat drei Probewürfe. Es erfolgt kein Bahnwechsel. 
 

Teilnahme:  Mitglieder der VBFK nach Anmeldung – Zusammensetzung der 
Tandems beliebig nach Geschlecht und Verein. 

 
Anmeldung: ab sofort schriftlich unter harryrichter@gmx.net 
 
Startgebühr: 10,- € je Tandem  
 
Sonstiges: - es gelten die allg. Durchführungsbestimmungen in Verbindung mit 
  aktuellen Sportordnung der VBFK e.V.  

- Spielpartner können bis zum 02.09.23 z.B. bei Verletzung getauscht  
werden.  

- Startrecht nach Anmeldung gem. First come – First serve.  
- Alle Teilnehmer müssen spätestens um 09:30 in der Halle sein, um 

auf kurzfristige Spielplanänderungen reagieren zu können. 
    

Siegerehrung:        ca. 16:00 Uhr  - direkt im Anschluss an das Finale  
Die drei Erstplatzierten Tandems erhalten Medaillen. 

 
 
 

Wir wünschen eine gute Anreise, viel Erfolg und „GUT HOLZ“. 
 

                Roland Schiffner, Präsident der VBFK e.V. 

                Harry Richter, Vizepräsident Sport der VBFK e.V. 

 



 

 

 

      

 

 

Bildungstag Kegelsport der VBFK 

Kostenfreie Teilnahme für alle Vereine, Klubs und Mitglieder,  
aber auch Nichtmitglieder (begrenzte Plätze, bitte bald anmelden!) 

 
Kegelhalle 95659 Arzberg 

 

Samstag, 23. September 2023 
 

Beginn: 10.30 Uhr, Ende 16.30 Uhr 
 

Folgende Referenten werden vor Ort sein: 

Roland Schiffner, Präsident der VBFK, Trainer und Mentalcoach 
Harry Richter, Vizepräsident Sport der VBFK, Übungsleiter 
Markus Berger, Vizepräsident Öffentlichkeit der VBFK, Lehrer, Trainerassistent 
 

Was kann die VBFK für mich und meinen Verein/Klub tun? 
 

Was gibt es dort zu erfahren? 

• Welchen Nutzen kann die VBFK für mich/uns haben? 
• Wie gewinne ich neue Mitglieder in meinem Verein (Erwachsene und Jugendliche)? 
• Jugendarbeit im Verein – wie kann das aussehen? 
• Wie geht Kegeln leicht und einfach zu lernen? 
• Tipps zum Erlernen eines guten Bewegungsablaufes ohne Gesundheitsschäden 
• Fragen, Anregungen, Erfahrungsaustausch u.v.m. 

Als Highlight gibt es für die Teilnehmer die Möglichkeit, an einem kostenlosen 

Live-Coaching auf der Kegelbahn zur Sichtung mit Kurzanalyse teilzunehmen. 

Interessenten am Live-Coaching bitte Kegelschuhe und Sportkleidung mitbringen!  

Jeder Teilnehmer erhält kostenlos das Lehrbuch „Faszination Kegelsport“, das Fachbuch „Kegeln 

ist Kopfsache“, ein Trainingstagebuch, sowie ein Poster „Der optimaler Bewegungsablauf“ am 

Veranstaltungstag ausgehändigt. 

Zur besseren Planung bitten wir um eine kurze Teilnahmemeldung unter Angabe des Vereins sowie Name 
und Vorname der Teilnehmer an nachfolgenden Kontakt: 

Kontakt: Roland Schiffner, Tel. 09123/999603 oder 0173/3895478, E-Mail: r.schiffner@t-online.de 

Diese Maßnahme wird gefördert von der 

Deutschen Stiftung 

für Engagement und Ehrenamt 


