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VBFK - Expertenkurs

aus der Fortbildungsreine zum CO-Trainer
mit Zertifikat fir Jedermann

Die VBFK bietet allen Kegelsportinteressierten in der Fortbildungsreihe VBFK-Co-Trainer einen
Expertenkurs an. Teilnehmen kénnen alle Absolventen aus den vorangegangenen Lehrgangen aber
auch alle Interessenten ohne Vorkenntnisse.

Ziele und Inhalte des Expertenkurses sind, die Bedeutung gesundheitlicher Aspekie zu

veranschaulichen und Fahigkeiten im Bereich der Sozialkompetenz und der Trainingsorganisation zu
vermitteln. Dabei lernen Sie Handlungsplane zu erstellen und besser mit Niederlagen umzugehen.

Inhalte des Expertenkurses im Detail

» Bedeutung von Ausgleichssport und Erndhrung im Kegelsport

» Entwicklung personlicher Trainer-Skills (Techniken, Fertigkeiten)

» Leistungszuwachse generieren — Ganz einfach!

» Kommunikationsformen untereinander

» Sportliche Entwicklung — Wie geht das?

» Konzepte der Trainingsorganisation fir sich und andere

» Trainings- und Handlungsplane — Was ist sinnvoll?

* Umgang mit Niederlagen und Fokussierung und Flow — Wie lege ich den Schalter um?
» Praktische Lehrarbeit auf der Kegelbahn in der Gruppenarbeit

« Ubungen zur Gesunderhaltung des Kérpers und der Fitness

Ort : Laufer SV (frGher TSV-Lauf), An der Réthenbach Str. 61, 91207 Lauf a. d. Pegnitz
Datum : Sonntag, 15.02.2026, 9.30 — 17.30 Uhr (Mittagspause 12.30 — 13.30 Uhr)
Kosten : 60,00 € je Teilnehmer inkl. umfangreicher Lehrunterlagen

Wir wenden uns heute mit dieser Einladung an unsere Mitgliedsklubs mit der Bitte, diese Mdglichkeit
zum Experten-Kurs aus der VBFK-Co-Trainerfortbildungsreihe an alle eure Mitglieder zu publizieren.

Schickt eure Interessenbekundung bitte an Roland Schiffner, Kreuzgasse 7, 91207 Lauf, E-Mail:
praesident@vbfk.de oder r.schiffner@t-online.de

Anmeldungen koénnen ab sofort getatigt werden. Dazu bendtigen wir den Klubnamen, eine
Kontaktperson eures Klubs mit Telefon und E-Mail sowie der Anzahl der Teilnehmer aus eurem Klub.
Da nur eine begrenzte Anzahl von Teilnehmern méglich ist, entscheidet der Eingang der Anmeldung.

Bei Fragen koénnt ihr euch jederzeit gerne an mich wenden.

Roland Schiffner Markus Berger

Prasident der VBFK e.V. Vizepréasident Offentlichkeit VBFK e.V.

Zertifizierter Mentaltrainer und Kegeltrainer Trainer-Assistent und Lehrer
VBFK e.V. Telefon: Mobile: Bankverbindung: Sitz der Vereinigung: Prasident:
Roland Schiffner 09123/999603 0173/3895478 Sparkasse Nirnberg Lauf a. d. Pegnitz Roland Schiffner
Kreuzgasse 7 Telefax: E-Mail: praesident@vbfk.de IBAN DE91 7605 0101 0014 4241 39 Amtsgericht Nurnberg BLSV:

91207 Lauf a.d.Pegnitz 032229563305 Internet: www.vbfk.de BIC SSKNDE77XXX Vereinsregister Nr. 200896 Mitglieds-Nr. 51736



