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Aus dem Prasidium

Liebe Kegelfreunde,

die Zeit rast wieder mal dahin und inzwischen ist
das halbe Kegeljahr schon wieder Geschichte.
Die Regionalmeisterschaften fanden erneut in
Lauf, Attaching und Marktoberdorf statt. Diese
sind bekanntlich die Grundlage zur Teilnahme an
den Bayerischen und im weiteren Verlauf den
Deutschen Meisterschaften.

Wahrend die Starts in Attaching (Ost) konstant
bleiben, in Lauf (Nord) sogar steigen, sind die
Starts in Marktoberdorf (West) eher ricklaufig.
Das fuhrt zu einer starken Diskrepanz zwischen
den Bereichen Ost/Nord und West, was einen ne-
gativen Einfluss auf die Startplatzverteilung auf
die Regionen hat. Zurecht haben einige Mitglieder
ihren Unmut dartber geaul3ert, dass sich in eini-
gen Disziplinen nur ein oder zwei Starter fur die
Bayerischen Meisterschaften qualifiziert haben.
Da die Qualifikation jedoch auf Grund der Verhalt-
nismafigkeit zwischen den Regionen berechnet
wird, war einer hohere Zuteilung bei nur drei oder
vier Starts in der Disziplin nicht mdglich, ohne die
anderen Regionen zu benachteiligen.

Der Gesamtvorstand hat sich mit dieser Situation
beschaftigt, da eine Angleichung der Verhaltnis-
mafigkeit zwischen den Bezirken in den kom-
menden Jahren eher nicht zu erwarten ist. Aus
diesem Grunde werden wir 2027 nur noch die Re-
gionen Nord in Lauf und Sid in Attaching anbie-
ten. Den Bereich West teilen wir auf die beiden
verblieben auf. Dabei wird die Grenze auf Hohe
Ingolstadt gezogen, sodass sich die rund 200
Starts aus diesem Jahr ziemlich gleichmaRig auf
Nord und Sud verteilen.

Natlrlich werden wir die entsprechenden Start-
kapazitaten erhohen, um weiterhin allen Interes-
senten eine Startmoglichkeit anbieten zu koén-
nen. Details hierzu werden dann in den Einla-
dungen der Regionen zu finden sein.

Im April fand der Landervergleich der deutschen
Breitenportkegelverbande statt. Dieses Jahr wa-
ren wir der Ausrichter und konnten in Straubing
unsere Gaste begrufRen. Trotz des geschrumpf-
ten Personaleinsatzes (das Ressort Sport war
aus personlichen Grunden verhindert), war die
Veranstaltung nicht nur sportlich ein groRer Er-
folg. Vor allem die Organisation von Roland
Schiffner im Vorfeld, sowie dem Team vor Ort
wurden von den teilnehmenden Landesverban-
den besonders gewurdigt. Dass beide Auswahl-
teams unseres Verbandes dann noch mit Gold
dekoriert werden konnten, war das Tupfelchen
auf demi.

An Pfingsten fand die Europameisterschaft der
Paarlaufe statt. In Bozen in Sudtirol waren aus
der VBFK in jeder Disziplin drei Paare am Start
und konnten voll und ganz uberzeugen. Funf
Medaillen in allen Farben und mindestens eine
in jeder Disziplin, sowie zwei vierte Platze stan-
den am Ende zu Buche und wurdigten die her-
vorragenden Leistungen unserer Keglerinnen
und Kegler.




Die Bayerischen Meisterschaften wurden dieses
Jahr auf drei Termine aufgeteilt und mit Passau,
Augsburg und Weiden fanden sie auf Anlagen
statt, die wir schon langer nicht mehr genutzt hat-
ten. Dass uns ausgerechnet in Augsburg eine Hit-
zewelle erwischt, war leider nicht vorhersehbar.
Ansonsten war das Feedback, das wir zu den An-
lagen und auch zur Durchfuhrung uber drei Ter-
mine erhielten so positiv, dass wir auch im nachs-
ten Jahr wieder so planen.

Jetzt stehen noch die Deutschen Meisterschaften
in Freiburg und Mldnchen an, sowie das Bayern-
pokalfinale, das wir sofern wir die Bahnen bekom-
men, auch in Mdnchen spielen wollen. Hierzu
winschen wir allen Qualifizierten viel Erfolg und
Gut Holz.

Mit sportlichen GriiRen

Harry Richter

Vizeprasident Sport der VBFK e.V.

Termine 2026

Deutsche Meisterschaften .

16. bis 18. Oktober 2026

Einzel & Paare in Freiburg

Deutsche Meisterschaften .

24. und 25. Oktober 2026

Mannschaften & Tandems in Mlnchen

DM-Startplane auf unserer Homepage:

www.vbfk.de

Bayernpokal-Finale

22. November 2026 $

Sabener Strale in Munchen (obere Anlage)
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Auswahlspielerinnen und Auswahlspieler
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Auswahlspielerinnen und Auswahlspieler
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Protokoll der Delegiertenversammlung (DV) der Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. am 08.02.2026
im Sportheim des Laufer e.V., Réthenbacher Str. 61, 91207 Lauf

Versammlungsvorsitzender: Roland Schiffner (RS), Prasident

Protokollfihrer: Lisa Graf (LG), Sportwartin

Anwesenheit und Anzahl der Delegierten und Géste siehe Anlage 1; anwesend sind 68 Personen aus 24 Klubs, von
denen 40 stimmberechtigt (inkl. Gesamtvorstand (GV)) sind.

Die Einladung zur Versammlung einschlieBlich Tagesordnung ging den Mitgliedern entsprechend der Satzung frist-
gerecht zu; Einladung und Tagesordnung siehe Anlage 2;

1. BegriiBung und Eréffnung der Versammlung durch den Prasidenten
RS er6ffnet die DV um 10:37 Uhr und weist darauf hin, dass das Geschéftsjahr 2025 behandelt wird.
Er begrit die anwesenden Delegierten und Mitglieder, und freut sich, dass so viele gekommen sind, viele Klubs
aber nicht einmal einen Vertreter entsenden. AnschlieBend bittet er die Anwesenden zu einer Gedenkminute flir
die verstorbenen Mitglieder. RS erlautert, dass zur DV ordnungsgeman eingeladen wurde und die Tagesordnung
genehmigt ist, somit ist die DV beschlussfahig.

2. Genehmigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wird einstimmig durch die DV genehmigt.

3. Genehmigung des Protokolls vom 22.02.2025
Da keine Einwande zu dem verdffentlichten Protokoll eingegangen sind und auch die anwesenden Delegierten
keine Einwande haben, gilt das Protokoll als genehmigt.

4. Bericht des Préasidenten
RS berichtet Uber positive Entwicklungen im Sportbetrieb der VBFK, wie steigende Mitgliederzahlen, mehr Mann-
schaften im Bayernpokal und eine positive Resonanz der Ausbildungskurse. Auch das Schiedsrichterwesen ist gut
aufgestellt. Problematisch hingegen ist die spérliche Behandlung der Mitgliederverwaltung (MV) seitens der Ver-
eine.

RS zeigt die Agenda seines Berichtes und resimiert das 35-Jahre-Turnier in Bamberg mit 44 Teilnehmern. Solch
ein Turnier soll alle 2 Jahre stattfinden. Er zeigt auBerdem seine wahrgenommenen Termine von 2025 und die
Termine in 2026, die Regionalmeisterschaften und deren Austragungsorte, sowie deren Statistiken. Diese zeigen
eine Tendenz der Starteranzahlen nach oben.

Beim Landervergleich (LV) ist Bayern dieses Jahr Ausrichter.

Aufgrund der schlechten Organisation der Bahnlaufer der Bayerischen Meisterschaften (BM) soll Miinchen in die-
sem Jahr nicht als Austragsort genutzt werden. Aufgrund mangelnder Alternativen an GroBanlagen und gleichblei-
bender Starterzahlen miissen daher 3 Wochenenden und 3 Anlagen genutzt werden. Die beiden Deutschen Meis-
terschaften (DM) missen an aufeinanderfolgenden Wochenenden stattfinden, da die Anlage in Freiburg zum vor-
gesehenen Termin bereits belegt ist. RS zeigt zudem die Vor- und Nachteile der gréBeren Anlagen und der Alter-
nativen auf und gibt einen Uberblick Uber die Kostenstellen der BM und DM.

RS referiert Uber die positive Resonanz der Co-Trainer-Ausbildungen und verweist auf die anstehenden Termine
dazu. Die Ausbildung und Lizenzierung der Schiedsrichter verliefen schneller als geplant, sodass 2025 zehn aus-
gebildet werden konnten und bundesweit sogar 20. Diese kénnen zukinftig bei diversen Sportveranstaltungen
eingesetzt werden.

RS referiert Uber die Beitrdge 2026 sowie deren Zusammensetzung. Da andere Einnahmen unsicher sind und die
Mitgliedsbeitrage nur ca. 1/3 der Einnahmen ausmachen, musste der Betrag erh6ht werden. Ma3geblich ist immer
der Datenbestand in der Mitgliederverwaltung, deshalb sollen die Klubs ihre Daten aktuell halten.

RS berichtet, dass 2026 die Ubungsleiter- und Ehrenamtspauschalen steuerrechtlich erhéht wurden.

Bezuglich der Mitgliederentwicklung gibt es einen positiven Trend mit tagesaktuell 16 Mitgliedern mehr gegentiber
dem Vorjahr.

Die VBFK versendet Geburtstagskarten an altere Jubilare, auch dafiir sollen die Adressen der Mitglieder aktuell
sein. Zudem gab es Anpassungen in der Ehrenordnung mit Erweiterung der ehrbaren Méglichkeiten.

Zusammen mit Max Deuerlein (MD) erfolgt eine Live-Demonstration Uber die Mdglichkeiten der Datenverwaltung
im Klubaccount der MV. Wichtig ist die bei Stammdaten hinterlegte Person, da sie die zentrale Ansprechpartnerin
ist und alle Informationen erhalt. Die Klubverantwortlichen kénnen Funktionare neu anlegen oder Adressanderun-
gen bei einzelnen Mitgliedern durchfiihren. Zudem kénnen sie ab 2026 neue Mitglieder anlegen. Wichtig dabei ist
auch die BLSV-Mitgliedschaft, die bei bestehender BLSV-Versicherung des neuen Mitglieds im Kommentarfeld
hinterlegt werden soll. Ohne Kommentar der existierenden BLSV-Mitgliedschaftsnummer erfolgt automatisch die
BLSV-Versicherung Uber die VBFK. Bei Abmeldungen oder einem Statuswechsel von Aktiv auf Passiv reicht eine
kurze, formlose E-Mail an RS. Bei den Regionalmeisterschaften fillen Neumitglieder die Formulare vor dem Start
aus, andernfalls kénnen sie nicht zur BM trotz Qualifikationsnormerfillung weiterkommen. Innerhalb von 10 Tagen
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soll der jeweilige Klubverantwortliche in der Mitgliederverwaltung den Antrag online ausfillen. Das Feld ,Eintritt in
den Klub® entspricht dem Eintrittsdatum in die VBFK. Auch neue passive Mitglieder kdnnen nur noch mit Bild an-
gelegt werden. Auf der Website der VBFK sind diverse unterstitzende Dokumente, wie der Aufnahme- und Ande-
rungsantrag oder eine Anleitung Uber die MV-Neuanlage online.

RS verweist noch auf die Informationsmedien und -quellen der VBFK und dankt dem Gesamtvorstand fiir seine
Arbeit, sowie allen Mitgliedern, Sportlern und Génnern.

. Bericht des Vizepréasidenten Sport

Harry Richter (HR) beginnt seinen Bericht mit Dankesworten an RS flr seine Tatigkeit in der VBFK.

HR restmiert die Sportveranstaltungen 2025 und gibt einen Ausblick auf die Veranstaltungen in 2026. Es ist immer
noch die Pramisse, bei der BM viele Starts anzubieten, da in den Regionen viele Starts waren und das Weiterkom-
men fUr die breite Masse mdglich sein soll.

Das Jubilaumsturnier soll kiinftig alle 2 Jahre ausgetragen werden, ggf. mit wechselndem Spielmodus.

Die Zusammenlegung der 4 Bezirke im Norden fir die Regionalmeisterschaft wurde positiver aufgenommen als
erwartet, sodass sowohl zwischen den drei Regionen als auch innerhalb dieser wieder eine Vergleichbarkeit und
Wettbewerbsféahigkeit herrscht.

HR bestatigt RS in der Einschatzung, dass auch die EM aufgrund des mangelhaften Bahndiensts organisatorisch
schwierig war, und sich das auch in die BM in Mlinchen weitergezogen hat. Vom Jubildumsturnier in Bamberg hat
er sehr gutes Feedback gegeben.

Dieses Jahr soll der Bayernpokal mit 8 Finalmannschaften ausgetragen werden. Aufgrund eines Fehlers war eine
Neuauslosung der Freilose notwendig, HR bedankt sich fir die sportliche Fairness der Freilosmannschaften.

Die Regionalmeisterschaften sollten etwas friiher stattfinden, da die Region West aber bis Mitte Mai spielt, liegen
erst dann die endgultigen Quoten fiir die BM vor.

Der LV findet in Straubing und die EM in Bozen statt.

Die BM wird, wie bereits RS erlautert hat, dreigeteilt. In Passau finden die Paarlaufe, in Augsburg die Einzel und
Tandems und in Weiden die Mannschaften statt.

Die DM finden erst ab Mitte Oktober wegen Bahnverfligbarkeiten statt. HR betont auch hier die gestiegenen Kos-
ten, da die VBFK pro Start Gebihren bei den DM von 16€ (100 Wurf) bzw. 18€ (120 Wurf) zu entrichten hat, diese
also nicht vollumfanglich an Mitglieder weitergegeben werden, da sie 10€ bzw. 12€ zahlen.

HR bedankt sich bei allen Sportlern, dem Team im Ressort Sport und den Vorstandskollegen fir die gute Zusam-
menarbeit.

. Bericht des Vizepréasidenten Finanzen

Heike Bottner (HB) prasentiert die Bilanzen fir das Berichtsjahr 2025 und stellt die Einnahmen den Ausgaben im
ideellen Bereich, der Vermégensverwaltung und im Zweckbetrieb gegenlber. Die Bilanz 2025 zeigt ein leicht po-
sitives Ergebnis.

HB bedankt sich bei allen fir die gute Zusammenarbeit im vergangenen Jahr.

. Bericht der Kassenrevisoren und Entlastung

Der Kassenrevisor Oskar RoBkopf bedankt sich fir Heike Béttners vorbildliche Arbeit und bestétigt den finanziellen
Bericht. Die Kasse wurde von ihm und Jirgen Ronz am 28.01.2026 geprift und es wurde eine ordentliche Buch-
fihrung vorgefunden. Beide Revisoren empfehlen die Entlastung der Vizeprasidentin Finanzen.

. Bericht des Vizeprisidenten Offentlichkeitsarbeit

Markus Berger (MB) stellt die Informationsmedien vor und verweist auf die online NEWS. MB fragt, ob zuklnftig
bayerische Kegler Bilder von bayerischen Spielern bei der Siegerehrung machen kénnen, wenn die Meisterschaft
nicht in Bayern stattfindet, da er nicht immer dort ist.

. Bericht des Vizepréasidenten Verwaltung

Max Deuerlein (MD) berichtet Gber Nichterreichbarkeit der Webseite, was durch den Anbieter verursacht war. Ak-
tuell funktionieren die automatischen E-Mail-Weiterleitungen nicht immer, aber MD arbeitet daran.
MD verweist auf den Newsletter, zu dem sich jedes Mitglied anmelden kann.

10. Bericht des Schiedsrichterwarts

Markus Friedrich (MF) berichtet Gber den Neu-Aufbau des Schiedsrichterwesens in der VBFK bzw. EBFU. 2025
wurden 10 Schiedsrichter neu ausgebildet. Ziel war es, Unparteiische fir die DM zu haben.

Es gibt noch ein paar Verbesserungsbaustellen. MF hat die Schiedsrichterausbildung in anderen Landesverban-
den unterstitzt, damit gleiche Bedingungen herrschen. Insgesamt gibt es 30 Schiedsrichter in allen Landesver-
bé&nden. 2026 soll es wieder Ausbildungen geben, fir die noch Freiwillige gesucht werden.

MF bedankt sich bei den Schiedsrichtern, den Sportlern und dem Gesamtvorstand.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Aussprache zu den Berichten
Es gibt keine Wortmeldungen seitens der Delegierten.

Bestellung des Wahlvorstands
Die Delegierten bestatigen HR als Wahlvorstand. Rolf Schneider und Andrea Fuchs melden sich als Helfer des
Wabhlvorstands. Der gesamte Wahlvorstand wird von den Delegierten per Handzeichen bestatigt.

Entlastung des Prasidiums

HR bittet die Delegierten um die Entlastung des Prasidiums. Es gibt keine Gegenstimmen und keine Enthaltungen,
somit gilt das Préasidium als entlastet.

Fir die Neuwahl des Préasidiums und Gesamtvorstands gibt es den Vorschlag der en-block-Abstimmung, da sich
keine neuen Alternativkandidaten bereitgestellt haben. Zu diesem Vorschlag gibt es keine Gegenstimmen und
keine Enthaltungen.

Die Delegierten bestatigten ohne Gegenstimmen und Enthaltungen die Handabstimmung zur Wahl.

Wahl des Prasidiums und des Gesamtvorstandes sowie weiterer Funktionen

Die Kandidaten flr die Amter im Gesamtvorstand werden vorgestellt: RS (Président), HR (Vizeprasident Sport),
HB (Vizeprasident Finanzen), MB (Vizeprasident Offentlichkeitsarbeit), MD (Vizepréasident Verwaltung), sowie LG
(Sportwartin), Rolf Schneider (PS) (Beisitzer Datenverwaltung) und MF (Schiedsrichterwart). Die Delegierten be-
statigen alle Kandidaten in ihren Amtern ohne Gegenstimmen und Enthaltungen. Alle nehmen die Wahl an.

Die Kassenrevisoren Oskar RoBkopf und Jirgen Ronz werden erneut als Kandidaten vorgeschlagen. Die Dele-
gierten bestétigen dies, es gibt keine Gegenstimmen und Enthaltungen. Beide nehmen die Wahl an.

Far den Rechts- und Verfahrensausschuss (RVA) als Vorsitz kandidiert Heike Schneider. Es gibt keine Gegen-
stimmen und eine Enthaltung. Sie nimmt die Wahl an.

Far den Beisitz im RVA stellen sich Robert Wolf und Stefan Schneider zur Wahl. Es gibt keine Gegenstimmen
oder Enthaltungen, beide nehmen die Wahl an.

Als Ersatzmitglied meldet sich Helmut Kazmierczak. Die Delegierten bestatigen ihn ohne Gegenstimmen und mit
einer Enthaltung. Er nimmt die Wahl an.

Antrage
Es sind keine Antrége eingegangen.

Ehrungen von langjahrigen Mitgliedern

Dieses Mal gibt es keine zu ehrenden Auswahlspieler oder Gesamtvorstandsmitglieder.

Mehrere Mitglieder werden fir 10-jahrige und 25-jahrige Mitgliedschaft bei der VBFK geehrt:

Eine Ehrung fiir 10 Jahre erhalten: Renate Beresin und Johann Géttl (Ma ka ‘s so lohng Kempten); Michael Stig-
Imeier, Peter Fischer, Ernst Schwebl und Dieter Lerch (KC Isen); Robert Wolf und Dominik Schéafer (SV Dérfleins);
Andrea Wenderoth und Andreas Eiler (KC Egmating), Andrea Wachinger und Helga Seibold (KC Steinmeir Markt
Schwaben).

Eine Ehrung fir 25 Jahre erhalten: Marga Stadler, Dora Sellerer, Wally MoBburger, Regina Fuchs und Monika
Koébl (KG Berching); Mario Hesse, Hermann Lechner und Siegfried Kiermaier (KC Egmating), Heinrich Stigimeier,
Alexander Bittner, Charly Dérfler und Rudolf Faryna (KC Isen).

Vorstellung und Wahl Keglerin und Kegler des Jahres 2025

HR stellt die Nominierten vor und hebt deren besondere Leistungen hervor.

Die nominierten Keglerinnen sind Claudia RoBkopf, Ramona Fuchs und Andrea Listle.
Die nominierten Kegler sind Hans Hirschmann, Daniel Détterl und Andreas Berling.
Die Anwesenden erhalten Stimmzettel, um die Wahl anonym durchzufiihren.

Bekanntgabe der Nominierung aller Auswahlspieler des LV Bayerns fiir 2026

RS erlautert die Kriterien zur Nominierung der Kaderspieler, es zahlt nicht nur Leistung, sondern auch Teamfa-
higkeit. HR erlautert noch die Kriterien fiir die EM-Auswahl.

HR stellt die Kader-Auswahlspieler fir den Landervergleich und die EM 2026 vor.

Fir den Landervergleich in der Frauenmannschaft sind nominiert: Heike Boéttner, Corinna Dérnhofer, Nadine
Korzendorfer, Andrea Listle, Manuela Mdller, Michaela Miiller, Claudia RoBkopf, Rita Sontheimer.

Fir den Landervergleich in der M@nnermannschaft sind nominiert: Andreas Berling, Daniel Détterl, Dominik Fried-
rich, Markus Friedrich, Dieter Mrasek, Tobias Mrasek, Maximilian Roth, Kevin Schloemer.

Fir die Frauen-Paare der EM sind nominiert: Ramona Fuchs und Andrea Fuchs; Andrea Listle und Kathrin Kier-
maier.

Fir die Manner-Paare der EM sind nominiert: Oswald Zeitler und Thomas Zeitler; Ernst Schwebl und Hubert
Wegmaier.

Seite 3



VBFK e.V.
)) : VBFK e.V.
(@ Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V.

Fir die Mixed-Paare der EM sind nominiert: Ramona Fuchs und Dominik Lang; Manuela Muller und Daniel Dét-
terl, Andrea Wachinger und Kevin Schloemer.

19. Ehrung Keglerin und Kegler des Jahres 2025
HR gibt die Keglerin und den Kegler des Jahres bekannt. Gewahlt wurden Andrea Listle und Daniel Détterl. HR
und RS Uberreichen die Auszeichnungen.

20. Verschiedenes
HR bringt das Thema der regionibergreifenden Spielgemeinschaften fir Mannschaften zur Diskussion. Es gibt
verschiedene Handmeldungen seitens der Delegierten, die Fir und Wider darlegen. Generell Gberwiegt jedoch
die Skepsis. Als Kompromissvorschlag wird die Ausnahme fiir einen Klub (Scharf-Schieber Marktoberdorf) be-
willigt. Sie sollen einen Antrag einreichen.
Ansonsten gibt es keine weiteren Themen oder Meldungen.
RS dankt allen Anwesenden und schlieBt die Sitzung um 13:47 Uhr.

Lauf a. d. Pegnitz, 12.02.2026

G G Lésr Gyl

Roland Schiffner Lisa Graf

Préasident Sportwartin
Versammlungsvorsitzender Protokollfihrer

Anlagen:
(1) Teilnehmerliste

(2) Einladung mit Tagesordnung

Seite 4



—

— KADERLEHRGANG 2026
. LAur AD. PEGN.

28. Marz 2026

Auswahlspielerinnen und Auswahlspieler

- Europameisterschaft -
- Deutscher Landervergteich -



RADERLEHRGANG 2026

ANDREA Li3TLE

ERNST SCHMEBL. rvomns ZeiTLER
RAMONA FUCHS NADINE KORZENDORFER

Do LANG PANEL DUTTERL e giTTieR
(ORNHA DORNHOFER ANDREA WACHiNGER

DOMINIK FRIEDRiCH MAXiMiLiAN ROTH
OSWALD ZEiTLER ANDREA FUCHS DiETER MRASEK

REVWSCHLOEMER iy | e micuneLn
ARREAS BERLING RiTA SONTHEIMER

T08iA3 MRASER i L R MANGELA
HUBERT WEGMATER  RATHRiN KiERMAGER W
MARRYS FRIEDRICH | npin Ro@i




— N = 5




1-’HFK . 1,,.-' VBFK e.V.
Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler e.V. &

N j Kaderlehrgang 2026 R R
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Lehrgangsprogramm — Tagesablauf

09.30 Uhr
Eintreffen aller Sportler
Ausgabe der Sportkleidung durch Sportliche Leitung Harry Richter

Fahrtkostenabrechnung (bitte Kilometer notieren und bereithalten)

09.45 Uhr (alle Sportler in Sportkleidung)
BegriiBung, Vorstellung des Trainerteams, Lehrgangseinfiihrung
Vorstellung und Einfihrungsrunde mit den Aktiven, Erwartungshaltung aller Beteiligten

10.15 Uhr - Workshop
Themen: Ressourcenaktivierung — Was kann ich, was fehlt mir noch?
Ohne Trainer funktionieren — Arbeit mit Checklisten

Mentale Starke — Von Kampfpiloten lernen
Referent: Roland Schiffner

12.30 Uhr
Mittagessen, Pause

13.30 Uhr

Organisatorisches zum Landerpokal Straubing und der Europameisterschaft Bozen
Referenten: Roland Schiffner und Harry Richter

14.00 Uhr
Schulungsthema - ,.Kérperwahrnehmung beim Kegeln®
Kurzvortrag: Roland Schiffner

14.30 Uhr - Kegelbahn

Gruppentraining zum Schulungsthema ,, Korperwahrnehmung beim Kegeln®
Leitung: Trainerteam

15.30 Uhr
Schiedsrichter — Wichtige Achse zwischen Regelwerk und Sportler
Referent: Markus Friedrich

16.00 Uhr
Thema: Wertearbeit — Meine mentalen Stufen — Was ist mir wichtig?
Referenten: Lisa und Markus

16.30 Uhr
Reflexion und Austausch zum Tageslehrgang - Hausaufgabe
Verabschiedung

17.30 Uhr
Beendigung des Lehrgangs, Abreise
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Endstand Frauen

1 LV Bayern: 2619

Nadine Korzendorfer 421, Andrea Listle 432,
Corinna Dornhofer 443, Michaela Muller 441,
Manuela Muller 445, Heike Bottner 437

Claudia Rofkopf, Rita Sontheimer

2 LV Rheinland-Pfalz; 2506

4 LV Baden; 2391

5 LV Siidbaden: 2202
~ 6 LVHessen: 2086

—
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Endstand Manner

1 LV Bayern: 2788

Tobias Mrasek 450, Dieter Mrasek 453,
Kevin Schleemer 475, Dominik Friedrich 461,
Daniel Dotterl 469, Andreas Berling 476

Markus Friedrich, Maximilian Roth

2 LV Rheinland-Pfalz; 2653

4 LV Baden; 2584

5 LY Siidbaden; 2571

6 LY Hessen; 2290




